
Meine	
  
Herzenswünsche Freiräume	
  schaffen Energiehaushalt	
  

managen

Zur	
  Ruhe	
  kommen:	
  
Just	
  Relax.

Innere	
  Klarheit	
  
gewinnen.

Hürden	
  &	
  Steine	
  
nutzen

Potenziale	
  leben	
  – Leben	
  gestalten:	
  Inner Poise	
  Coaching

Alle	
  Module	
  dauern	
  jeweils	
  ca.	
  2	
  Stunden	
  und	
  können	
  bei	
  Bedarf	
  individuell	
  vertieft	
  werden.


