Name:
Datum:

Selbsteinschatzung — Kommunikationskompetenz

Mein personliches Ziel

Auf diese (meine) Starke konzentriere ich mich

Meine Gesprachspartnerin (,Lieblingsohren”, Starken, Befindlichkeiten)
UbergroRes:

o

@)
@)
@)

Selbstoffenbarungsohr
Appellohr
Beziehungsohr
Sachohr

In welchem Kontext findet das Gesprach statt? Was heiRRt das fiir den Gesprachsverlauf?

Was konnte problematisch werden?

Auf welcher ,,Seite mochte ich Giberwiegend senden”? Was gibt es sonst noch zu beachten?

Diese Vorstellung/ Affirmation hilft mir fir einen positiven Gesprachsverlauf?
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