
INNER POISE WEEKLY 

Aufgaben in KW              

So möchte ich mich diese Woche fühlen: 

_______________________________________________________________________

Das tue ich dafür:

1.

2.

3. 

A= mir wichtig und dringend:

                              

B= mir wichtig, nicht dringend:

C= nicht wichtig, aber dringend: Papierkorb= weder wichtig, noch dringend 

DonnerstagMittwochDienstagMontag SonntagFreitag Samstag

Akkustand in %:

FAZIT:
 
 




