Selbsteinschatzung — Kommunikationskompetenz

Name:
Datum:

Auf einer Skala von 1-10: Wie hoch schatze ich meine Kommunikationskompetenz ein?

niedrig sehr hoch
1 10

Meine Starken in Sachen Kommunikation:

In diesen Punkten mochte ich mich weiterentwickeln:

Meine typischen Empfangsgewohnheiten oder ,,auf diesem Ohr hore ich besonders gut”:
Ich habe oft ein UbergroRes...

Selbstoffenbarungsohr
Appellohr
Beziehungsohr
Sachohr

O O O O

Was andert sich, wenn ich ein anderes ,,Ohr” probiere? (Bitte Selbstbeobachtung eintragen)

Gitta M. Glanzer - Coaching fiir Menschen, die mehr (be-)wirken wollen
www.gitta-glaenzer.com 1



